




Adventure Outdoor Fest è una grande 
festa dello sport, della natura e dell’out-
door per mettersi alla prova, conoscere 
grandi atleti e grandi imprese e vivere 
un’esperienza unica a San Candido, nel 
cuore delle Dolomiti.

Info Point: 
per avere tutte le informazioni sul Festival 
e iscriversi ai corsi!
Piazza San Michele
dal 28 Giugno al 2 luglio
dalle 9:00 alle 19:00

Dove dormire? 
Consultate le strutture convenzionate in 
fondo al libretto del programma oppure 
sul nostro sito web!
In alternativa potete pernottare sotto le 
stelle all’Adventure Camping,  (dal 30.06 
al 03.07), oppure provare l’esperienza di 
dormire in tende sospese presso il lago 
di Dobbiaco durante il primo EUROPEAN 
TENTSILE CAMP OUT, da Venerdì 30 
giugno a Domenica 2 Luglio. 
Info e prenotazioni sul sito web oppure 
presso Info Point - Piazza San Michele

In caso di maltempo: 
Tutti gli incontri, le serate e le proiezioni 
dei documentari saranno effettuati presso 
CASA JOSEF RESCH, via Atto n.4

Il programma potrà subire piccole va-
riazioni, consigliamo di consultare il sito 
web che sarà costantemente aggiornato.

Adventure Outdoor Fest ist ein großes 
Fest rund um die Welt des Outdoors, des 
Sports und der Natur. Jeder hat die Mög-
lichkeit, an Kursen teilzunehmen oder 
großartige Athleten zu treffen und somit 
eine einzigartige Erfahrung in Innichen, 
im Herzen der Dolomiten, zu erleben.

Info Point: 
Dort gibt es alle Infos zum Festival und ihr 
könnt euch hier zu den Kursen einschreiben
St.-Michaels-platz, geöffnet ab 28. Juni 
bis 2. Juli jeweils 9:00 bis 19:00 Uhr.

Übernachtungsmöglichkeiten: 
Kontaktiert unsere Partnerbetriebe, 
die auf der letzten Seite angeführt sind. 
Weitere Infos gibt’s auf der Webseite. 

Alternativ könnt Ihr eine oder mehr 
Nächte unterm Sternenhimmel auf dem 
Adventure Camping buchen (vom 30.06 
bis 03.07), oder die Nächte von Freitag 
30. Juni bis Sonntag 2. Juli im Hängezelt 
(EUROPEAN TENTSILE CAMP OUT) in 
der Nähe des Toblacher See verbringen. 
Weitere Infos auf der Webseite oder 
beim Info Point – St.-Michaels-Platz. 

Bei Schlechtwetter:
Werden alle Filmvorführungen, Treffen 
und Vorträge ins JOSEF RESCH HAUS, 
Attostraße 4, verlegt.
 
Das Programm kann leicht variieren, 
bitte besucht unsere Webseite für alle 
aktuellen Infos.

WEB:
www.adventureoutdoorfest.com 

EMAIL:
info@adventureoutdoorfest.com

   MOB.
  +39 348 87 17 988

ADVENTURE OUTDOOR FEST

EUROPEAN TENTSILE CAMP OUT
LAGO DI DOBBIACO/TOBLACHER SEE 

ADVENTURE CAMPING
          SAN CANDIDO - INNICHEN

DUE NOTTI SOSPESI TRA LA TERRA E IL CIELO,
WORKSHOP GRATUITI E ALLA FINE
LA TENDA TENTSILE SARÀ VOSTRA!
Per saperne di più contatta:
info@adventureoutdoorfest.com

Per saperne di più contatta/Für weitere Informationen kontaktieren Sie:

info@adventureoutdoorfest.com

ZWEI NÄCHTE ZWISCHEN ERDE UND HIMMEL,
KOSTENLOSE WORKSHOPS UND AM ENDE
WIRD DAS ZELT IHNEN GEHÖREN!
Für weitere Informationen kontaktieren Sie:
info@adventureoutdoorfest.com

I corsi organizzati da Adventure Outdoor Italia ASD sono riservati ai tesserati CSEN 
Die vom Verein Adventure Outdoor Italia Asd veranstalteten Kurse sind CSEN Mitgliedern vorbehalten



PROGRAM: 
H 9.00 - 11.00
REGISTRATION @ INFO POINT 
H 11:30 - 17:00
ACCESS TO CLIMBING BLOCKS
H 18:00: BOULDER CONTEST FINAL 
H 19:00: AWARDS CEREMONY

MERCOLEDÌ 28 GIUGNO | MITTWOCH 28. JUNI

PROIEZIONI / VORFÜHRUNGEN Location:
CASA RESCH  - via Atto n.4/ Attostraße 4

Gratuito
Frei

• cinema • ORE/UHRZEIT 17.30 • DURATA/DAUER 2h

ADVENTURE MOVIE AWARDS OPENING
PROIEZIONE FILM IN CONCORSO 
VORFÜHRUNG DER TEILNEHMENDEN FILME
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GIOVEDÌ 29 GIUGNO | DONNERSTAG 29. JUNI

WORKSHOPS / CAMPS

VIA FERRATA NEL PARCO DELLE TRE CIME
CON GUIDA ALPINA

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 90,00*

• trekking • ORE/UHRZEIT 9.30 • DURATA/DAUER 6h

*minimo 3 iscritti / min. 3 Personen

con/mit: carlo cosi

KLETTERSTEIG AN DEN DREI ZINNEN
MIT ALPINFÜHRUNG

WORKSHOPS / CAMPS

NORDIC WALKING
THE BODY WALKS!

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 10/20*

• trekking • ORE/UHRZEIT 10.00 • DURATA/DAUER 3h

10€ bambini dai 5 ai 14 anni - 20€ ragazzi e adulti / 10€ Kinder von 5 bis 14 Jahre - 20€ Jugendliche und Erwachsene

con/mit: ANTONELLA CERVONE

WORKSHOPS / CAMPS

HATHA YOGA
UNA PRATICA PER TUTTI / FÜR ALLE

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 15,00

• yogadventure • ORE/UHRZEIT 10.00 • DURATA/DAUER 1.30h

con/mit: nicole cavallari

WORKSHOPS / CAMPS

CORSO BASE BOULDER SU PARETE IN PIAZZA

Location: Info Point - Piazza San Michele - parete di arrampicata 
St.-Michaels-Platz - Kletterwand

€ 15,00*

• climbing • ORE/UHRZEIT 10.00 • DURATA/DAUER 2h

con/mit: LUCA MATTERAGLIA

BOULDERKURS FÜR ANFÄNGER AM KIRCHPLATZ

*da 15 anni in su / Ab 15 Jahren

GIOVEDÌ 29 GIUGNO | DONNERSTAG 29. JUNI

WORKSHOPS / CAMPS

INTRODUZIONE ALLA PRATICA 
DELL’ASHTANGA YOGA: FINO A NAVASANA

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 15,00

• yogadventure • ORE/UHRZEIT 17.00 • DURATA/DAUER 1.30h

con/mit: giulia citterio

WORKSHOPS / CAMPS

SLACKLINE:
CORSO PER RAGAZZI E ADULTI / KURS FÜR JUGENDLICHE UND ERWACHSENE

Location: Info Point - Piazza San Michele (corso zona ospedale)
St.-Michaels-Platz - Krankenhaus Area

€ 20,00

• HIGHLINE/SLACKLINE • ORE/UHRZEIT 16.00 • DURATA/DAUER 2h

con/mit: Andrea Agostini, Jan Valentinčič, Eva Brovinsky

ESIBIZIONI /PERFORMANCE

ESIBIZIONE DI PARKOUR E ACROYOGA

Location: Piazzetta Senfter - Via Mercato Vecchio, 2
Senfter Platzl - Alter Markt 2

Gratuito
Frei

• divertimento/ UNTERHALTUNG • ORE/UHRZEIT 19.00 • DURATA/DAUER 0.30h

con/mit: SIDE MOTION CREW, Jan Valentinčič, Eva Brovinsky

PARKOUR UND ACROYOGA-VORFÜHRUNG

WORKSHOPS / CAMPS
Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 10/20*

• trekking • ORE/UHRZEIT 14.30 • DURATA/DAUER 3h

10€ bambini dai 5 ai 14 anni - 20€ ragazzi e adulti / 10€ Kinder von 5 bis 14 Jahre - 20€ Jugendliche und Erwachsene

con/mit: ANTONELLA CERVONE

EINFÜHRUNG IN DIE ASHTANGA 
YOGA METHODE: BIS ZUM NAVASANA

NORDIC WALKING
THE BODY WALKS!
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VENERDÌ 30 GIUGNO | FREITAG 30. JUNI

WORKSHOPS / CAMPS

LA VIA DI SALITA SULLA CIMA GRANDE:
ESPERIENZA DI ALPINISMO 

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

€ 190,00*

• climbing • ORE/UHRZEIT 7.00 • DURATA/DAUER 8h

*max 4 persone (se si richiede uscita singola con la guida 340€)/ max 4 Personen (Einzelausflug mit dem Bergführer um 340€ möglich)

con/mit: carlo cosi

WORKSHOPS / CAMPS
Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 90,00*

• trekking • ORE/UHRZEIT 9.30 • DURATA/DAUER 6h

*minimo 3 iscritti / min. 3 Personen

con/mit: Scuola di Alpinismo Sesto Tre Cime/ Alpinschule Sexten Drei Zinnen 

WORKSHOPS / CAMPS

BAREFOOT MORNING
RISVEGLIO A PIEDI NUDI / BARFUSSWECKRUF

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 5,00

• yogadventure • ORE/UHRZEIT 9.00 • DURATA/DAUER 0.30h

con/mit: andrea bianchi

WORKSHOPS / CAMPS

YOGA  FOR CLIMBERS
STRONG AND FLEXIBLE

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 20,00

• yogadventure • ORE/UHRZEIT 10.00 • DURATA/DAUER 2h

con/mit: MARION INDERST

DER AUFSTIEG ZUR GROSSEN ZINNE:
EIN BERGSTEIGERERLEBNIS 

VIA FERRATA NEL PARCO DELLE TRE CIME
CON GUIDA ALPINA

KLETTERSTEIG AN DEN DREI ZINNEN
MIT ALPINFÜHRUNG
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VENERDÌ 30 GIUGNO | FREITAG 30. JUNI

Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

• INDOBOARD/INDOFIT • ORE/UHRZEIT 10/19 • turni di/KURSSCHICHTEN 1h

WORKSHOPS / CAMPS

CORSO DI INDOBOARD E INDOFIT:
IN EQUILIBRIO SULLA TAVOLA

INDOBOARD UND INDOFIT-KURS 
GLEICHGEWICHT AUF DEM BRETT                                    con/mit: INDOBOARD ITALIA

*10€ bambini - 20€ adulti/ 10€ Kinder und 20€ Erwachsene

WORKSHOPS / CAMPS

BALANCE CAMP NEL BOSCO: SLACKLINE E ACROYOGA

Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 20,00

• HIGHLINE/SLACKLINE • ORE/UHRZEIT 14.30 • DURATA/DAUER 2h

con/mit: Andrea Agostini, Jan Valentinčič, Eva Brovinsky

BALANCE CAMP IM WALD: SLACKLINE UND ACROYOGA 

WORKSHOPS / CAMPS

PRANA VINYASA YOGA
VIVERE L’AVVENTURA DEL FLOW YOGA / ERLEBE DAS ABENTEUER DES FLOW YOGA 

• YOGADVENTURE • ORE/UHRZEIT 16.30 • DURATA/DAUER 1.30h

con/mit: MARION INDERST

ESIBIZIONI / PERFORMANCE

ESIBIZIONE DI PARKOUR E ACROYOGA
• divertimento/ UNTERHALTUNG • ORE/UHRZEIT 18.00 • DURATA/DAUER 0.30h

con/mit: SIDE MOTION CREW, Jan Valentinčič, Eva Brovinsky, Francesco Semino, 
Valeria Maggiali, Davide Stimpfl, Aurora Martin Garcia

PARKOUR UND ACROYOGA-VORFÜHRUNG

Location: Info Point - Piazza San Michele (corso zona ospedale)
St.-Michaels-Platz - Krankenhaus Area

Location: Piazzetta Senfter - Via Mercato Vecchio, 2
Senfter Platzl - Alter Markt 2

€ 15,00

Gratuito
Frei

€ 10/20*

VENERDÌ 30 GIUGNO | FREITAG 30. JUNI

WORKSHOPS / CAMPS Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 10/20*

• trekking • ORE/UHRZEIT 10.00 • DURATA/DAUER 3h

10€ bambini dai 5 ai 14 anni - 20€ ragazzi e adulti / 10€ Kinder von 5 bis 14 Jahre - 20€ Jugendliche und Erwachsene

con/mit: ANTONELLA CERVONE

NORDIC WALKING
THE BODY WALKS!
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SABATO 1 LUGLIO | SAMSTAG 1. JULI

CON CONCERTOALL’ALBA
E COLAZIONE IN RIFUGIO 

WORKSHOPS / CAMPS
Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 15,00

• trekking • ORE/UHRZEIT 3.30 • DURATA/DAUER 4h

MIT SONNENAUFGANGSKONZERT
UND FRÜHSTÜCK IN DER HÜTTE

GRUPPO MUSICALE /MUSIKGRUPPE:  

MILINDADAMA

€ 15,00Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

• running • ORE/UHRZEIT 9.30 • DURATA/DAUER 4h

WORKSHOPS / CAMPS

TRAIL DISCOVERY EXPERIENCE:
TRAIL DI 20 KM (CAMMINATA - CORSA) 
TRAIL VON 20 KM (WANDERUNG UND LAUF)                                     

con/mit: riccardo marini, Donata Piangerelli

WORKSHOPS / CAMPS

YOGA FOR CLIMBERS
STABILITA’ E FLESSIBILITA’ / STABILITÄT UND FLEXIBILITÄT

Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 10,00

• yogadventure • ORE/UHRZEIT 9.30 • DURATA/DAUER 1h

con/mit: GIULIA CITTERIO

WORKSHOPS / CAMPS Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 10/20*

• INDOBOARD/INDOFIT • ORE/UHRZEIT 10/19 • turni di/KURSSCHICHTEN 1h

10€ bambini dai 5 ai 14 anni - 20€ adulti / 10€ Kinder von 5 bis 14 Jahre - 20€ Erwachsene

CORSO DI INDOBOARD E INDOFIT:
IN EQUILIBRIO SULLA TAVOLA

INDOBOARD UND INDOFIT-KURS 
GLEICHGEWICHT AUF DEM BRETT                                    con/mit: INDOBOARD ITALIA

TREKKING NIGHT
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SABATO 1 LUGLIO | SAMSTAG 1. JULI SABATO 1 LUGLIO | SAMSTAG 1. JULI

WORKSHOPS / CAMPS Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 10/20*

• trekking • ORE/UHRZEIT 14.30 • DURATA/DAUER 3h

10€ bambini dai 5 ai 14 anni - 20€ ragazzi e adulti / 10€ Kinder von 5 bis 14 Jahre - 20€ Jugendliche und Erwachsene

con/mit: ANTONELLA CERVONE

WORKSHOPS / CAMPS Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 190,00*

• climbing • ORE/UHRZEIT 10.00 • DURATA/DAUER 6h

WORKSHOPS / CAMPS

LA MENTE DEL PRINCIPIANTE
WORKSHOP DI ACROYOGA PER TUTTI I LIVELLI!

• yogadventure • ORE/UHRZEIT 10.30 • DURATA/DAUER 2h

con/mit: VALERIA MAGGIALI  FRANCESCO SEMINO, DAVIDE STIMPFL, AURORA MARTIN GARCIA

ACROYOGA FÜR JEDERMANN!

Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 20,00

*max 4 persone (se si richiede uscita singola con la guida 340€)/ max 4 Personen (Einzelausflug mit dem Bergführer um 340€ möglich)

DOLOMITI ROCK PARADISE:
ACCOMPAGNAMENTO SU UNA VIA DI ROCCIA CON GUIDA
BEGLEITUNG EINES KLETTERWEGES MIT FÜHRUNG 

con/mit: LORENZO DADDARIO

WORKSHOPS / CAMPS

YOGA PER LO SPORT: RECUPERO DOPO L’ATTIVITA’

Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 15,00

• yogadventure • ORE/UHRZEIT 14.30 • DURATA/DAUER 1.30h

con/mit: tite togni

YOGA IM AUSDAUERSPORT:
RICHTIGE ERHOLUNG UND REGENERATION NACH DEM SPORT

WORKSHOPS / CAMPS

WORKSHOP DI PARKOUR

Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 15,00

• PARKOUR • ORE/UHRZEIT 15.00 • DURATA/DAUER 3h

con/mit: SIDE MOTION CREW

WORKSHOPS / CAMPS

ASHTANGA YOGA:
COME ENTRARE NEL FLUSSO DELLA PRATICA CON IL TRISTANA
WIE ERREICHE ICH DAS TRISTANA 

Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 15,00

• yogadventure • ORE/UHRZEIT 16.00 • DURATA/DAUER 1.30h

con/mit: GIULIA CITTERIO

H.11.30
3 CIME CLIMBING CONTEST START!

H.18.00
FINAL AND AWARDS

SAN CANDIDO
ALL AROUND!

WORKSHOPS / CAMPS
Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 50/90*

• yogadventure • Sabato 1 luglio/Samstag 1. Juli: 10.30-13.00 / 14.30-17.30
                                  • Domenica 2 luglio/Sonntag 2. Juli: 10.30-13.00 / 14.30-16.30

solo sabato: 50€ - sabato e domenica: 90€ - la giornata di domenica è riservata ai soli partecipanti del sabato
Samstag: 50€ - Samstag und Sonntag: 90€ - Der Teilnahme am Sonntagsprogramm ist den Teilnehmern von Samstag vorbehalten

NORDIC WALKING
THE BODY WALKS!

WORKSHOP DI BAREFOOT HIKING:
DUE GIORNI DI IMMERSIONE NEL SILENZIO DEI PASSI!
BAREFOOT HIKING WORKSHOP:
DAS SCHWEIGEN DER SCHRITTE con/mit: ANDREA BIANCHI



SABATO 1 LUGLIO | SAMSTAG 1. JULI

WORKSHOPS / CAMPS

SUNSET RUN IN THE DOLOMITES:
TRAIL NON COMPETITIVO AL TRAMONTO
TRAIL BEI SONNENUNTERGANG

Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 25,00*

• RUNNING • ORE/UHRZEIT 19.30 • DURATA/DAUER 2.30h

con/mit: RICCARDO MARINI, Donata Piangerelli 

*CON BUFFET / MIT BUFFET 

SABATO 1 LUGLIO | SAMSTAG 1. JULI

CONFERENZE / INCONTRI
KONFERENZEN / TREFFEN
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DOMENICA 2 LUGLIO | SONNTAG 2. JULI

€ 5,00Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

• YOGADVENTURE • ORE/UHRZEIT 9.00 • DURATA/DAUER 0.30h

WORKSHOPS / CAMPS

BAREFOOT MORNING
RISVEGLIO A PIEDI NUDI / BARFUSSWECKRUF

con/mit: ANDREA BIANCHI

WORKSHOPS / CAMPS

DOLOMITI TRAIL EXPERIENCE:
SCUOLA E CORSA DI TRAIL RUNNING / TRAIL RUNNING KURS

Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 15,00

• RUNNING • ORE/UHRZEIT 9.30 • DURATA/DAUER 3h

con/mit: RICCARDO MARINI, Donata Piangerelli

WORKSHOPS / CAMPS Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 10,00

• YOGADVENTURE • ORE/UHRZEIT 9.30 • DURATA/DAUER 1h

I 5 TIBETANI

DIE 5 TIBETER

con/mit: NICOLE CAVALLARI

WORKSHOPS / CAMPS Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 90,00*

• TREKKING • ORE/UHRZEIT 9.30 • DURATA/DAUER 6h

*minimo 3 iscritti/ min. 3 Personen

con/mit: Scuola di Alpinismo Sesto Tre Cime/ Alpinschule Sexten Drei Zinnen 

WORKSHOPS / CAMPS

YOGA X RUNNERS
I SALUTI AL SOLE / SONNENGRÜSSE

Location:
Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz

Gratuito
Frei

• yogadventure • ORE/UHRZEIT 8.30 • DURATA/DAUER 0.30h  

con/mit: tite togni

VIA FERRATA NEL PARCO DELLE TRE CIME
CON GUIDA ALPINA
KLETTERSTEIG AN DEN DREI ZINNEN
MIT ALPINFÜHRUNG

SABATO 1 LUGLIO | SAMSTAG 1. JULI
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DOMENICA 2 LUGLIO | SONNTAG 2. JULI

€ 10/20*Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-PlatzWORKSHOPS / CAMPS

CORSO DI INDOBOARD E INDOFIT:
IN EQUILIBRIO SULLA TAVOLA

• INDOBOARD/INDOFIT • ORE/UHRZEIT 10/19 • turni di/KURSSCHICHTEN 1h

con/mit: INDOBOARD ITALIA
INDOBOARD UND INDOFIT-KURS
GLEICHGEWICHT AUF DEM BRETT 

10€ bambini dai 5 ai 14 anni - 20€ adulti / 10€ Kinder von 5 bis 14 Jahre - 20€ Erwachsene

WORKSHOPS / CAMPS

ACROYOGA PER TUTTI:
ALLA RICERCA DELL’EQUILIBRIO TRA BASE E FLYER

ACROYOGA FÜR JEDERMANN:
AUF DER SUCHE NACH DEM GLEICHGEWICHT

Location: Info Point - Piazza San Michele (corso zona ospedale)
St.-Michaels-Platz - Krankenhaus Area

€20,00

• yogadventure • ORE/UHRZEIT 10.30 • DURATA/DAUER 2h

con/mit: VALERIA MAGGIALI, FRANCESCO SEMINO, DAVIDE STIMPFL, AURORA MARTIN GARCIA

10€ bambini dai 4 ai 14 anni - 15€ adulti / 10€ Kinder von 4 bis 14 Jahre - 15€ Erwachsene

WORKSHOPS / CAMPS Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 10/15*

• TREKKING • ORE/UHRZEIT 10.30 • DURATA/DAUER 3h

con/mit: MICHAEL WACHTLER, FERO

TREKKING CON GUIDA NELLA NATURA 
ALLA SCOPERTA DEL TERRITORIO E DELLE PIANTE

GEFÜHRTE NATURKUNDLICHE WANDERUNG
UM DIE GEGEND UND PFLANZEN ZU ENTDECKEN

WORKSHOPS / CAMPS Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 10/20*

• trekking • ORE/UHRZEIT 14.30 • DURATA/DAUER 3h

10€ bambini dai 5 ai 14 anni - 20€ ragazzi e adulti / 10€ Kinder von 5 bis 14 Jahre - 20€ Jugendliche und Erwachsene

con/mit: ANTONELLA CERVONE

CONFERENZE / INCONTRI
KONFERENZEN / TREFFEN

Location:
Padiglione Musicale - San Candido / Musikpavillon - Innichen

Gratuito
Frei

• cultura/kultur • ORE/UHRZEIT 18.00 • DURATA/DAUER 1h

presenta/ PRÄSENTIERT VON FAUSTA SLANZI

NORDIC WALKING
THE BODY WALKS!

Incontro con MICHELE EVANGELISTI ACROSS THE OUTBACK
3.113KM DI CORSA IN 45 GIORNI / 3.113KM RENNEN IN 45 TAGEN
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GIOVEDÌ 29 GIUGNO | DONNERSTAG 29. JUNI

VENERDÌ 30 GIUGNO | FREITAG 30. JUNI

WORKSHOPS / CAMPS

BE A CLIMBER FOR A DAY: CORSO BASE DI ARRAMPICATA PER BAMBINI

Location: Info Point - Piazza San Michele - Parete di arrampicata
Info Point - St.-Michaels-Platz - Kletterwand

€ 10,00*

• climbing • ORE/UHRZEIT 14.00 • DURATA/DAUER 2h

*bambini dai 6 ai 13 anni/ Kinder von 6 bis 13 Jahre

con/mit: Scuola di Alpinismo Sesto Tre Cime/ Alpinschule Sexten Drei Zinnen 

BE A CLIMBER FOR A DAY: KLETTERKURS FÜR KINDER

WORKSHOPS / CAMPS

BE A CLIMBER FOR A DAY: CORSO BASE DI ARRAMPICATA PER BAMBINI

Location: Info Point - Piazza San Michele - Parete di arrampicata
Info Point - St.-Michaels-Platz - Kletterwand

€ 10,00*

• climbing • ORE/UHRZEIT 10.00 • DURATA/DAUER 2h

*bambini dai 6 ai 13 anni/ Kinder von 6 bis 13 Jahre

BE A CLIMBER FOR A DAY: KLETTERKURS FÜR KINDER

WORKSHOPS / CAMPS

SLACKLINE: IMPARARE GIOCANDO

Location: Info Point - Piazza San Michele (corso zona ospedale)
St.-Michaels-Platz - Krankenhaus Area

€ 10,00*

• HIGHLINE/SLACKLINE • ORE/UHRZEIT 16.00 • DURATA/DAUER 2h

*bambini dai 5 ai 12 anni/ Kinder von 5 bis 12 Jahre

con/mit: Andrea Agostini, Jan Valentinčič, Eva Brovinsky
SLACKLINE: SPIELEND LERNEN 

VENERDÌ 30 GIUGNO | FREITAG 30. JUNI

SABATO 1 LUGLIO | SAMSTAG 1. JULI

DOMENICA 2 LUGLIO | SONNTAG 2. JULI

WORKSHOPS / CAMPS

KIDS TRAIL ADVENTURE: APPROCCIO ALLA CORSA IN NATURA 

Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 10,00*

• RUNNING • ORE/UHRZEIT 15.30 • DURATA/DAUER 2.30h

*bambini dai 5 ai 12 anni/ Kinder von 5 bis 12 Jahre

con/mit: MICHELE EVANGELISTI

KIDS TRAIL ADVENTURE: LAUFEN IN DER WILDNIS

WORKSHOPS / CAMPS

PRIMI PASSI SULLA SLACKLINE

Location: Info Point - Piazza San Michele / St.-Michaels-Platz € 10,00*

• SLACKLINE • ORE/UHRZEIT 10.00 • DURATA/DAUER 2h

*bambini dai 5 ai 12 anni/ Kinder von 5 bis 12 Jahre

con/mit: ANDREA AGOSTINI

ERSTE SCHRITTE AUF DER SLACKLINE

WORKSHOPS / CAMPS

FAMILY CLIMB DAY

Location: Info Point - Piazza San Michele e  rifugio Tre Scarperi
Info Point - St.-Michaels-Platz - Drei-Schuster Hütte

€ 10/20*

• climbing • ORE/UHRZEIT 10.00 • DURATA/DAUER 6h

10€ bambini dai 7 ai 15 anni - 20€ adulti / 10€ Kinder von 7 bis 15 Jahre - 20€ Erwachsene

con/mit: LORENZO DADDARIO

WORKSHOPS / CAMPS

ACRO YOGA PER BAMBINI: GIOCARE ALL’EQUILIBRIO

• YOGADVENTURE • ORE/UHRZEIT 15.00 • DURATA/DAUER 1h

*bambini dai 6 ai 13 anni/ Kinder von 6 bis 13 Jahre

con/mit: Francesco Semino, Valeria Maggiali, Davide Stimpfl, Aurora Martin Garcia

ACROYOGA FÜR KINDER: SPIEL UND GLEICHGEWICHT

Location: Info Point - Piazza San Michele (corso zona ospedale)
St.-Michaels-Platz - Krankenhaus Area

€ 10,00*

WORKSHOPS / CAMPS

CORSO DI INDOBOARD E INDOFIT:
IN EQUILIBRIO SULLA TAVOLA 

Location: Info Point - Piazza San Michele - Parete di arrampicata
Info Point - St.-Michaels-Platz - Kletterwand

€ 10,00*

• indoboard/indofit • ORE/UHRZEIT 10/19 • turni di/kursschichten 1 h

*bambini dai 5 ai 14 anni/ Kinder von 5 bis 14 Jahre

con/mit: indoboard italia

INDOBOARD UND INDOFIT-KURS:
GLEICHGEWICHT AUF DEM BRETT  

DA VENERDÌ 30 GIUGNO A DOMENICA 2 LUGLIO 
VON FREITAG 30. JUNI BIS SONNTAG 2. JULI

Programma per bambini/ Kinderprogramm

con/mit: Scuola di Alpinismo Sesto Tre Cime/ Alpinschule Sexten Drei Zinnen 



SPECIAL GUESTS
NIVES MEROI

ROMANO BENET
SIMON GIETL  

FRANCESCO VIDOTTO  
DANILO CALLEGARI
MICHELE LUGARESI  
MAURO GILMOZZI

GIANCARLO BROCCI
MARCO DA VILLA

FEDERICA PELLEGRINO  
MARCO CORRIERO  

MI LINDA DAMA 

JOURNALISTS
PIERO BADALONI  
FAUSTA SLANZI  
DARIO COLOMBO 

ADVENTURERS AND EXPLORERS
MICHAEL WACHTLER  

FERO  

ALPINISM / CLIMBING
CARLO COSI  

LORENZO SINIBALDI  
LORENZO D’ADDARIO  
LUCA MATTERAGLIA  

RUNNING / TREKKING
MICHELE EVANGELISTI  

RICCARDO MARINI  
ANTONELLA CERVONE 
DONATA PIANGERELLI

SLACKLINE / BALANCE
JAN VALENTINCIC  
ANDREA AGOSTINI
NICOLA CERCIELLO  
ALDO VALMASSOI

PHOTO / VIDEO
MARTA CAVALLARI  

GIACOMO MENEGHELLO  
TOMMASO MASCETTI  

ALESSANDRO MAZZOCUT ZECCHIN
HARALD WISTHALER

ALE D’EMILIA 
GIOVANNI DANIELI

YOGADVENTURE
TITE TOGNI  

MARION INDERST  
ANDREA BIANCHI  
GIULIA CITTERIO  

VALERIA MAGGIALI  
FRANCESCO SEMINO  

EVA BROVINSKY  
JANE JADE (BERTONI)  

AURORA MARTIN GARCIA  
DAVIDE STIMPFL  

EVA MUCCHIETTO

PARKOUR
SIDE MOTION CREW  

Sporthotel Tyrol ****
Via P.P. Rainer 12 - San Candido - Innichen (BZ)
Tel. +39 0474 913198 
info@sporthoteltyrol.it
www.sporthoteltyrol.it

POST Hotel - Tradition & Lifestyle ****
via dei Benedettini 10/c 
San Candido - Innichen (BZ)
Tel: +39 0474 913 133
info@posthotel.it
www.posthotel.it

Post Alpina - Family Mountain Chalets ****
Via Ombrosa, San Candido/Versciaco (BZ)
Tel: +39 0474 913133 
info@posthotel.it 
http://www.posthotel.it

Hotel Orso Grigio ****
Via P. Rainer 2 - San Candido - Innichen (BZ)
Tel. +39 0474 913115 
info@orsohotel.it
www.orsohotel.it

Hotel Villa Stefania ****
Via al Ponte dei Corrieri 1
San Candido - Innichen (BZ)
Tel. +39 0474 913588 
info@villastefania.com
www.villastefania.com

Parkhotel Sole Paradiso ****
Haunoldweg 8, - San Candido - Innichen (BZ)
Tel. +39 0474 913120 
info@soleparadiso.com
www.sole-paradiso.com

Hotel Rainer Eggele ****
Via San Silvestro 13 - San Candido - Innichen 
(BZ)
Tel. +39 0474 966724
info@hotel-rainer.com
www.hotel-sancandido.com

Joas Natur Hotel B&B ****
Via Elmo 22 - San Candido / Versciaco (BZ)
Tel. + 39 0474 910013
info@joas.it - www.joas.it
	
Hotel Cristallo ****
Famiglia Walch 
Via San Giovanni 37 -  Dobbiaco (BZ)
Tel. +39 0474 972138
info@hotelcristallo.com
www.hotelcristallo.com

Boutique Hotel Zenana
Via P. P. Rainer, 17 - San Candido - Innichen (BZ)
Tel. +39 335 16 24 165 
info@zenana.it - www.zenana.it

Hotel Union ***S
Via Dolomiti 24 - Dobbiaco (BZ)	
Tel. +39 0474 970100
info@hotelunion.it - www.hotelunion.it	

Piccolohotel Tempele ***
Via San Corbiniano 4 
San Candido - Innichen (BZ)
Tel. +39 0474 916153 
info@piccolohoteltempele.com
www.piccolohoteltempele.com

Residence Wachtler ***
Via P.P. Rainer 11 - San Candido - Innichen (BZ)
Tel. +39 0474 913462
info@wachtler.com
www.wachtler.com

Residence Miramonti ***
Via P.P. Rainer 23, San Candido – Innichen (BZ) 
Tel. +39 0474 913258
info@residence-miramonti.it
www.residence-miramonti.it

Residence Unterhuber ***
Via P.P. Rainer 3 - San Candido – Innichen (BZ)
Tel. +39 0474 914030
unterhuber@rolmail.net
www.unterhuber.it

Hotel LÖwe ***
Via Bolzano 6 - San Candido / Versciaco (BZ)	
Tel. +39 0474 910070			 
info@hotel-loewe.it			 
www.hotel-loewe.info	

Hotel Tschurtschenthaler ***		
Viale San Giovanni 22 - Dobbiaco (BZ)		
Tel. +39 0474 972477		
info@tschurtschenthaler.com			 
www.tschurtschenthaler.com	

Hotel Kirchenwirt ***
Via Santa Maria 5 - Dobbiaco (BZ)			 
Tel. +39 0474 972 195
info@kirchenwirt.it
www.kirchenwirt.it		
				  
Hotel Rosengarten ***
Via Pusteria 15 - Dobbiaco (BZ)			 
Tel. +39 0474 972458				  
info@rosengarten.it				  
www.rosengarten.it

Pension Haunold **
Via Schranzhofer Str. 3 - San Candido (BZ)
Tel. +39 0474 913229 
info@pensionhaunold.it
www.pensionhaunold.it

Hotel Tre Cime*
Via Landro, 6 - Dobbiaco (BZ)
Tel. +39 0474 972633
info@hotelbaur.it
www.hoteltrecime.com

Caravan Park Sexten****
Via San Giuseppe, 54 - Sesto (BZ)
Tel. +39 0474 710444 
info@caravanparksexten.it
www.caravanparksexten.it
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UN GRAZIE SPECIALE AGLI ATLETI E OSPITI 
DELL’EDIZIONE 2017!

WIR BEDANKEN UNS BEI UNSEREN ATHLETEN 
UND GÄSTEN!




